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OPATRENIA V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID-19

CESTOVANIE:

Menej rizikové krajiny: Australia, Cyprus, Cesk4 republika, Cina, Dansko, Estonsko, Faerské
ostrovy, Finsko, Grécko, irsko, Island, Japonsko, Juzna Korea, Lichtenstajnsko, Litva, Lotyssko,
Madarsko, Monako, Nemecko, Norsko, Novy Zéland, Pol’sko, Rakusko, Slovinsko, Spojené
krélovstvo Velkej Britanie a Severného irska, Svajéiarsko a Taliansko.

- Rizikové regiony v tychto menej rizikovych krajinach, do ktorych konzilium epidemiolégov
odporuda zvazit' cestovanie:

CR - Prahaa kraj Vyso&ina

Rakisko — Viedeti, Horné Rakiisko a Tirolsko

PoI'sko — Pomoranské, Sliezske a Malopol'ské vojvodstvo

Grécko — Notio Aigaio, Ionia Nisia a Kentriki Makedonia

Spojené kralovstvo — regiony Tayside a North West

frsko — Mid-East a Mid-West

Estonsko — region Ida-Viru Maakond

Dansko — Midtjylland

- Po prichode z tychto menej rizikovych krajin nie je povinnost hlasit’ sa na regionalnych tradoch
verejného zdravotnictva, zostat’ v domacej izolacii a absolvovat’ test na Covid-19.

- Je treba v3ak sledovat’ svoj zdravotny stav a v pripade akychkolvek priznakov respiraéného
ochorenia je potrebné telefonicky kontaktovat’ svojho lekéra, ktory ur¢i d’al3i postup.

Krajiny mimo zoznamu menej rizikovych:

- Kazdy, kto od 1.9.2020 vstiipi na tizemie SR a v predchadzajicich 14 diioch navitivil krajinu
mimo zoznamu mene;j rizikovych krajin, ktora je &lenom EU, je povinny zostat' v doméce;j izolacii
aj s ¢lenmi spolo&nej domacnosti, kontaktovat regionalne trady verejného zdravotnictva -
https://korona.gov.sk/ehranica/ najskor na piaty deii absolvovat test na Covid-19. Ak nem4 ¥iadne
priznaky ochorenia, méze domacu izolaciu ukon¢it na desiaty defi aj bez testu.

- Kazdy, kto od 1.9.2020 vsttpi na tzemie SR a v predchadzajicich 14 diioch navétivil krajinu
mimo zoznamu menej rizikovych krajin, ktora nie je €lenom EU, je povinny zostat’ v domécej
izol4cii aj s ¢lenmi spoloénej domécnosti, kontaktovat regionalne tirady verejného zdravotnictva -
https:/korona.gov.sk/ehranica/ , najskér na piaty defi absolvovat test na Covid-19. Test viak musi
absolvovat’ aj v pripade, ak nema Ziadne priznaky ochorenia.

- Pri ceste u Ukrajiny sa e3te pred prekrogenim hranic treba zaregistrovat’ na
https://korona.gov.sk/ehranica/ a preukdzat’ sa zaregistrovanim pri prekrodeni hranic

Opatrenia UVZ SR:
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/opatrenie_hranice_domaca_izolacia_rizikove_krajiny_01_09_2020.pdf

- Od 1.9.2020 su zamestnavatelia povinni kontrolovat, & ich zamestnanci dodrziavaju povinnosti
ustanovené po navrate zo zahranidia

Opatrenie UVZ SR:
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/opatrenie_zamestnavatel_24_08.pdf

SKOLY

—rodicia pri nastupe deti do $koly podpiSu &estné vyhlasenie o bezinfekénosti dietata, jeho
sucast'ou bude dotaznik (&i bolo dieta od 17.8.2020 v zahranici alebo sa zi¢astnilo na hromadnom

podujati). Ak bolo v zahrani&i alebo na hromadnom podujati, je potrebné sledovat jeho zdravotny
stav.

RUSKA:

- nosenie rusok je povinné od 2.9. do 14.9.2020 pre Ziakov druhého stuptia zdkladnych $kol a
Studentov strednych $kdl v ramei vychovno-vzdelavacieho procesu

- vynimky maji Ziaci so strednym alebo tazkym mentalnym alebo sluchovym postihnutim

- pre Ziakov na prvom stupni zakladnych kol a deti v predskolskych zariadeniach je rugko
nepovinné v triedach, povinné viak bude v interiéroch kol mimo triedy, s vynimkou konzumacie
jedal.

Opatrenie UVZ SR: http://www.uvzsr.sk/docs/info/covidl9/zmena_opatrenia_ruska_O1_09.pdf
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Hromadné podujatia

od 1.9.2020 plati:

- zdkaz organizacie hromadnych podujati nad 1000 G&astnikov v exteriéri, vratane $portovych
podujati

- zdkaz hromadnych podujati v interiéri nad 500 G&astnikov

Na hromadnych podujatiach v interiéroch aj exteriéroch je povinné nosenie rasok

- obmedzuje sa navitevnost’ kupalisk a akvaparkov - pocet navitevnikov nebude méct’ byt vyssi
ako 1000

Opatrenie UVZ SR:
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid1 9/opatrenia_prevadzky_a_HP_01_09.pdf

OBCHODY a PREVADZKY

Hygienické opatrenia v obchodoch:

- vstup len s prekrytym nosom a astami (toto sa nevztahuje na ¢as konzumécie jedal a napojov)
- pri vehode dezinfekcia ruk alebo jednorazové rukavice

- odporucané odstupy medzi osobami 2 metre, odporuca sa jeden nakupujuci na 10 metrov
Stvorcovych

- Casté vetranie priestorov a pravidelna dezinfekcia dotykovych pldch

Opatrenia v prevadzkach verejného stravovania:

- zakaznici nosia riska, s vynimkou konzumdcie jedal a napojov

- personal povinné rigka a dezinfekcia rik medzi jednotlivymi zakaznikmi

- dezinfekcia stolov a stoligiek

- na hygienickych zariadeniach tekuté mydlo a papierové obrisky, pravidelna dezinfekcia kazdu
hodinu

- pribor nie je volne dostupny, kazdému zakaznikovi prinesu v papierovej servitke

Taxisluzby:

- povinné risko pre vodica aj zakaznika

- klientovi sa odporuca sediet’ na zadnom sedadle, nie je povinnost, len odporadanie
- oddelenie priestoru vodica a zékaznika je len v rovine odporucania

- po kazdom zékaznikovi dezinfekcia priestoru pre zékaznikov

Starostlivost’ o Pudské telo:

- zamestnanci musia mat’ rugko

- medzi jednotlivymi zdkaznikmi priestor na upratanie a dezinfekciu
- hygienické zariadenia musia mat’ tekuté mydlo a ragko

- zakaznik pri oSetreni tvére, strihani a umyvani nemusi mat’ ragko

Kupaliska:

- Cistenie a dezinfekcia

- na oddychovych plochach sa odporiiéa vzdialenost medzi Fud'mi najmenej dva metre, je to len v
rovine odporucani

- na hygienickych zariadeniach tekuté mydlo a papierové utierky

- zabezpetit’ nefunkénost pitnych fontanok

Autos$koly:
- inStruktor a G&astnik musia mat’ rugko

- dezinfekcia vozidiel a trenazérov
- Vlastné ochranné prostriedky (prilba, rukavice)

KONTAKTY PRE VEREJNOST o0 COVID-19:
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Odbornici sit Vam k dispozicii. Zriadili sme infolinky, ktoré si k dispozicii v pracovnych
diioch od 8.00 do 15.00 hod. K dispozicii je aj mailovy kontakt. ‘

Kontakty pristupné pre verejnost’:

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky — koronapodnety@uvzsr.sk
Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici - 0918 659 580
Regiondlny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave — 0917 426 075
Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre — 0948 495 915
Regiondlny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave - 0905 903 053
Regiondlny irad verejného zdravotnictva so sidlom v Trenéine — 0911 763 203
Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach — 0918 389 841
Regionalny irad verejného zdravotnictva so sidlom v Preove — 0911 908 823
Regiondlny iirad verejného zdravotnictva so sidlom v Ziline — 0905 342 812

Dalsie kontakty: http://www.uvzsr.sk/index.php?

option=com content&view=article&id=4321:uvz-sr-zmena-innosti-call-centier-regionalnvch-
uradov-vereineho-zdravotnictva-v-sr—zriadenvch-pre-pandemiu-covid-
l9&catid=250:koronavirus-ZOl9-nc0V&Itemid=l53

https://www.health. gov.sk/Clanok?Hlavna-sprava-COVID-19 2.9.2020



